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PODEOZY DO AMATORSKIEY
Instrukcja uprawy

UPRAWY GRZYBOUW
B  boczniaka cytrynowego

Zestaw sktada sie z substratu z trocin przerosnietych grzybnig boczniaka
cytrynowego zapakowana w foliowy worek. Uprawa: Wyciagnij substrat z foli i
zanurz go w wodzie na 24 godziny (najlepiej uzy¢ wiadra z wodg i ciezkim
przedmiotem docisnac substrat tak aby caty byt zanurzony w wodzie), a nastep-
nie umies¢ go w pojemniku przykrywajac od goéry przezroczystym denkiem.
Catos¢ postaw w jasnym miejscu jednak nie narazajac na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych. Temperatura, w ktérej bedzie prowadzona uprawa
powinna utrzymywac sie na poziomie 18°C - 24°C. Jezeli po wyciggnieciu
substratu zauwazysz grzyby etap zanurzenia mozna poming¢. W fazie formowan-
ia i wzrostu grzybdw konieczny jest dostep Swiezego powietrza oraz wysoka
wilgotno$¢. W tym celu wystarczy kilka razy dziennie zdja¢ przezroczyste denko i
na krétki czas pozostawi¢ pudetko otwarte. Dla zapewnienia odpowiedniej
wilgotnosci mozna wewnetrzne scianki pojemnika, w ktérym umieszczony jest
substrat zwilzy¢ za pomoca np. spryskiwacza do podlewania roslin.

Grzyby zbieramy kiedy brzeg kapelusza najwiekszych egzemplarzy zaczyna sie
wyprostowywac. Nalezy zbierac catg kepe. Wyciecie kilku owocnikéw i pozostaw-
ienie innych spowoduje ich obumieranie. Po zakoriczeniu zbioru, ktéry trwa
okoto 2 tygodni substrat nalezy oczyscic z wszystkich obumartych resztek, wtozyc
do plastikowego pojemnika i pozostawi¢ na tzw "faze spoczynku” trwajaca 14-30
dni w wilgotnym i cieptym miejscu. Pojemnik z zamknietym przezroczystym
denkiem bedzie chronit substrat przed wysychaniem.

Po zakonczonej fazie spoczynku substrat nalezy ponownie zanurzyé w wodzie na
24 godziny. Taki cykl produkcyjny nalezy powtérzyc¢ 2-3 razy przestrzegajac w/w
zasad.

Zyczymy udanych plonéw.

Navod na péstovani
Hliva citrénova

Sada obsahuje substrat z pilin prorostlych podhoubim (mycelium) shiitake, ktera
je zabalena do féliového pytle. Péstovani: Vyjméte substrat z félie a ponofte ho do
vody po dobu 24 hodin (nejlépe pouzijte kbelik s vodou a pritlacte substrat
tézkym predmeétem tak, aby byl cely ponofeny ve vodé), pak ho umistéte do
nadoby a shora pfikryjte prihlednym krytem. Nadobu se substratem postavte na
svétlé misto, ale ne vystavujte pfimému slune¢nimu svétlu. Teplota pro péstovani
by se méla pohybovat v rozmezi 18°C - 24°C. Pokud po vyjmuti substratu
zpozorujete houby, etapu ponoreni miizete vynechat. Ve fazi tvarovani a ristu
hub je nezbytny pfistup cerstvého vzduchu a vysoka vihkost. Za timto ucelem
staci nékolikrat denné sundat prahledny kryt a na kratkou dobu nechat krabici
otevienou. Pro zajisténi vhodné vlhkosti Ize navlh¢it vnitini stény nadoby, v niz se
substrat nachazi, napf. pomoci rozprasovace na zalévani rostlin.

Houby sbirejte tehdy pokud se okraje téch nejvétsich klobouk zacinaji narovna-
vat. Sbirejte cely trs. Vyfezavani nékolika ptodnic a zanechéni ostatnich muze byt
pficinou jejich zaniku. Po skonceni sklizné, ktera trva asi 2 tydny, oCistéte substrat
od veskerych odumfelych zbytkd, vioZte do plastové nddoby a nechte na vihkém
a teplém misté v tzv. "klidové fazi', trvajici 14 az 30 dnll. Nadoba s prahlednym
krytem chréni substrat pred vysychanim.

Po ukonc¢eni klidové faze musi byt substrat znovu ponofen do vody po dobu 24
hodin. Tento vyrobni cyklus opakujte 2-3 krat, za dodrzeni vyse vedenych
pravidel.

Pfrejeme Vam Uspésnou sklizen.

Anbauanleitung
Limonenseitling

Das Set besteht aus einem Substrat aus Sdagemehl bewachsen mit Limonen-
seitling Myzel, in einem Folienbeutel verpackt. Anbau: Das Substrat aus der Folie
herausnehmen und in Wasser flir 24 Stunden eintauchen (am besten einen Eimer
mit Wasser benutzen und mit einen schweren Gegenstand das Substrat so
hineinpressen, dass es ganz in Wasser eingetaucht ist), danach das Substrat in
einen Behdlter legen und von oben mit einem transparenten Deckel abdecken.
Das ganze stellen Sie an einem hellen Ort, aber ohne die Aussetzung auf direktes
Sonnenlicht. Die Temperatur, in der der Anbau erfolgt, sollte sich auf einer Ebene
von 18°C - 24°C halten.

Wenn Sie nach dem Herausnehmen des Substrats Pilze sehen, kann die Etappe
des Eintauchens weggelassen werden. Wahrend der Phase des Umformens und
Pilzwachstum sind die Zufuhr der frischen Luft und eine hohe Feuchtigkeit
erforderlich. Dafiir reicht es aus, ein paar Mal taglich, den transparenten Deckel
abzunehmen und die Box fiir eine kurze Zeit offen zu lassen. Um eine entsprech-
ende Feuchtigkeit zu gewahrleisten, konnen Sie die Innenwénde des Behilters,
in dem sich das Substrat befindet, mit der Hilfe z.B. eines Spritzgerates fir
Bewadsserung von Pflanzen, befeuchten.

Geerntet werden die Trauben, wenn bei einem GroBteil der Pilze der Rand des
Hutes in die waagerechte Stellung Ubergeht. Ernten Sie bitte immer ganze
Trauben, da die Pilze nur in einer unbeschadigten Traube heranwachsen. Nach
dem Abschluss der Ernte, die ungeféahr 2 Wochen dauert, sollte das Substrat aus
allen abgestorbenen Reste gereinigt, in einen Plastikbehdlter gesetzt und an
einem feuchten und warmen Ort fiir eine so genannte "Ruhephase" die 14-30
Tage dauert, gelagert werden. Der Behdlter mit einem transparenten Deckel
sollte das Substrat vor dem Austrocknen schiitzen.

Nach der AbschlieBung der Ruhephase sollte das Substrat erneut in Wasser fiir 24
Stunden eingetaucht werden. Dieser Produktionszyklus sollte 2-3-mal, mit der
Beachtung der o.g. Regeln, wiederholt werden.

Wir wiinschen Ihnen eine erfolgreiche Ernte.

NJ”Z Manual for cultivation
vl golden oyster

The set contains shiitake exuberant mycelia sawdust-based substrate packed in
foil bag. Growing: Extract the substrate from the bag and immerse it in water for
24 hours (preferably use water bucket and press the substrate down with heavy
item in order to make it totally immersed), and then place it in a container
covered with a transparent lid. The set should be placed in light location; however
it should not be exposed to direct sunlight. Cultivation temperature should be
maintained at 18°C to 24°C. If upon extracting the substrate mushrooms have
been formed then the immersion stage may be skipped. In the course of
formation and growth of mushrooms it is necessary to provide fresh air and high
level of moisture. For this purpose it is necessary to remove the transparent lid
and leave the container open for a short time. To ensure suitable moisture of the
substrate, internal walls of the container may be sprayed with a sprinkler.

Mushrooms are ready to collect when cap edges of the biggest specimens are
starting to straight up. It's important to collect whole group of mushrooms at the
same time because cutting out only few fruiting bodies and leaving others will
cause their languishment.. Upon completion of harvesting, which lasts for
approximately 2 weeks, all dead remains should be removed from the substrate.
Then the substrate should be placed in a plastic container and left for approxi-
mately 14 to 30 days for so-called "stationary phase" in moisten and warm
location. The container equipped with the transparent lid will protect the
substrate against drying.

Upon completion of the stationary phase, the substrate should be re-immersed
in water for 24 hours. The manufacture route shall be carried out 2 to 3 times as
per aforementioned rules.

We wish you fruitful cultivation.



