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PODEOZY DO AMATORSKIEY
Instrukcja uprawy

UPRAWY GRZYBOW
B  boczniaka ostrygowatego

Zestaw sktada sie z substratu przerosnietego grzybnia boczniaka ostrygowatego.
Uprawa: Na worku w ktérym znajduje sie substrat nalezy delikatnie nacig¢ znak
,X" 0 wymiarach 3 cm-3 cm i odchyli¢ folie w miejscu naciecia po czym substrat
umie$¢ w pojemniku przykrywajac od gory przezroczystym denkiem. Temper-
atura w ktdrej bedzie prowadzona uprawa powinna utrzymywac sie na poziomie
10°C - 18°C. W fazie formowania i wzrostu grzybdw konieczny jest dostep
Swiezego powietrza, wysoka wilgotno$¢ oraz dostep do swiatta 8-10 godzin na
dobe. W tym celu wystarczy kilka razy dziennie zdja¢ przezroczyste denko i na
krétki czas (okoto 20 -30 minut) pozostawi¢ pudetko otwarte. Dla zapewnienia
odpowiedniej wilgotnosci mozna wewnetrzne $cianki pojemnika, w ktorym
umieszczony jest substrat zwilzy¢ za pomocg np. spryskiwacza do podlewania
rodlin . Grzyby lubia wilgo¢, ale nie moga mie¢ mokro. Dotyczy to zaréwno
samego podtoza z grzybnig, jak i samych owocnikéw. Grzyby zbieramy kiedy
brzeg kapelusza najwigkszych egzemplarzy zaczyna sie prostowac. Nalezy
zbierac cata kepe. Wyciecie kilku owocnikéw i pozostawienie innych spowoduje
ich obumieranie. Po zakoriczeniu zbioru substrat nalezy oczysci¢ z wszystkich
obumarlych resztek, wiozy¢ do plastikowego pojemnika i pozostawi¢ na tzw
"faze spoczynku" trwajaca 14-30 dni. Pojemnik z przykryciem bedzie chronit
substrat przed wysychaniem. Aby aktywowac substrat do wydania kolejnego
plonu nalezy na 24 godziny zanurzy¢ go w zimnej wodzie lub wstawi¢ do
lodéwki, a nastepnie umiesci¢ go w pojemniku przykrywajac od géry przezrocz-
ystym denkiem. Taki cykl produkcyjny nalezy powtdrzy¢ 2-3 razy przestrzegajac
w/w zasad.

Zyczymy udanych plonéw.

Navod na péstovani
Hlivy ustficné

Sada obsahuje podlozi prorostlé podhoubim (mycelium) Hlivy Gstfi¢né.
Péstovani: Na pytli, v némz se substrat nachézi, opatrné nafiznéte znak "X" s
rozméry 3 cm - 3 cm a odklonte félii v misté fezu. Poté umistéte substrat do
nadoby a shora pfikryjte prihlednym krytem. Teplota pro péstovani by se méla
pohybovat v rozmezi 10°C - 18°C. Ve fazi tvarovani a rdstu hub je nezbytny
pfistup cerstvého vzduchu, vysoka vihkost a pfistup ke svétlu po dobu 8 az 10
hodin denné. Za timto Gcelem staci nékolikrat denné sundat prihledny kryt a na
kratkou dobu (cca 20 az 30 minut) nechat krabici otevienou. Pro zajisténi vhodné
vlhkosti Ize navlhit vnitini stény nadoby, v niz se substrat nachazi, napt. pomoci
rozprasovace na zalévani rostlin. Houby maji rady vlhkost, ale nemohou byt
mokré. To plati jak pro podlozi s podhoubim, tak i pro samotné plodnice. Houby
sbirejte tehdy, pokud se okraje téch nejvétsich kloboukd zacinaji narovnavat.
Sbirejte cely trs. Vyfezani nékolika plodnic a zanechani ostatnich zpsobi jejich
zanik. Po skonceni sklizné ocistéte substrat od veskerych odumfrelych zbytkd,
vlozte do plastové nadoby a nechte v tzv. "klidové fazi", trvajici 14 az 30 dnQ.
Nadoba s krytem chrani substrat pred vysychanim. Za ucelem aktivace substratu
k tomu, aby pfinesl dalsi urodu, ponofte ho do studené vody nebo dejte do
lednic¢ky po dobu 24 hodin, pak ho umistéte do nadoby a shora pfikryjte prahled-
nym krytem. Tento vyrobni cyklus opakujte 2-3 krat, za dodrzeni vyse uvedenych
pravidel.

Prejeme Vam uspésnou sklizen.

- Anleitung zum

Anbau des Austernpilzes

Das Set besteht aus einem Substrat bewachsen mit Myzel des Austernpilzes.
Anbau: auf dem Sack, in dem sich das Substrat befindet, vorsichtig ein
"X-Zeichen” mit Abmessungen von 3 cm x 3 cm ausschneiden und die Folie an
der Einschnittstelle aufklappen, danach legen Sie das Substrat in einem Behélter
und decken Sie es mit einem transparenten Deckel ab. Die Temperatur, bei der
der Anbau gefiihrt wird, sollte auf einem Niveau von 10 °C - 18 °C gehalten
werden. Wéhrend der Phase der Bildung und des Wachstums der Pilze ist es
notwendig, die frische Luft, hohe Luftfeuchtigkeit und den Zugang zu Licht 8-10
Stunden am Tag zu gewédhren. Um dies zu erreichen, reicht es mehrmals am Tag
den transparenten Deckel fiir eine kurze Zeit zu entfernen (ca. 20 -30 Minuten)
und die Box offen lassen. Zur Gewahrleistung der richtigen Feuchtigkeit kdnnen
die Innenwénde des Behélters, in dem sich das Substrat befindet, befeuchtet
werden z.B. mit Hilfe eines Sprays fuir Bewdsserung von Pflanzen. Pilze mégen
Feuchtigkeit, aber kdnnen nicht nass sein. Dies gilt sowohl fiir den Boden mit
Myzel, als auch die Fruchtkorper selbst. Die Pilze sammeln wir, wenn der Rand der
Kappe der groten Exemplare gerade zu werden beginnt. Sammeln Sie die
gesamte Gruppe. Das Ausschneiden von mehreren Fruchtkorper und hinterlas-
sen von anderen verursacht deren aussterben. Nach dem Ende der Ernte sollte
das Substrat von allen toten Resten gereinigt werden, in einem Plastikbehdlter
hineingesetzt und fiir eine s.g. "Ruhephase" fuir 14-30 Tage hinterlassen werden.
Der Behalter mit dem Deckel wird das Substrat vor dem Austrocknen schiitzen.
Zur Aktivierung des Substrats fiir die néchste Ernte, sollte dieser fiir mindestens
24 Stunden in kaltem Wasser eingetaucht werden oder im Kihlschrank gelagert,
und von oben mit einem transparenten Deckel bedeckt. Dieser Produk-
tionszyklus sollte 2-3 Mal wiederholt werden, unter Einhaltung der o.g. Regeln.

Wir wiinschen Ihnen eine erfolgreiche Ernte.

SNJPZ Oyster mushroom (Pleurotus ostreatus)
r4ln growing instructions

The kit comprises substrate with oyster mushroom mycelium. Growing: gently
cut a 3x3 cm X sign on the bag with substrate and pull aside the film in this place,
and then put the substrate in a container, and cover it with a transparent lid. The
temperature during the growing should be kept at 10°C — 18°C. The access to
fresh air, high humidity, and access to light for 8-10 hours a day are required
during the mushroom forming and growth. To achieve that, it suffices to remove
the transparent lid and leave the container open for 20-30 minutes a few times a
day. In order to provide the required humidity, spray water on the inside walls of
the container using e.g. a flower sprayer. Mushrooms like moisture, but must not
be wet. This holds true for both the substrate with mycelium, and for the fruiting
body. Harvest when the cap edge of the largest mushrooms starts to straighten.
Harvest the whole cluster. If you cut out some mushrooms from a cluster, those
left will begin to die. After the harvest remove all dead residues from the
substrate, put it into a plastic container and leave for a “rest phase” lasting 14-30
days. Place the lid on the container to protect the substrate from drying. To
activate the substrate to give the next crop, immerse it for 24 hours in cold water
or putin afridge, and then putit again in the container and cover with a transpar-
ent lid. Repeat such production cycle 2-3 times, observing the rules given above.

Have a good yield!



