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PODEOZY DO AMATORSKIEY
Instrukcja uprawy

UPRAWY GRZYBOUW
B pieczarki biatej lub brazowe;j

Zestaw zawiera podioze z grzybnig i okrywe torfowg zapakowang w osobnym
woreczku. Na cafg powierzchnie kompostu z grzybnig rozsypujemy réwnomier-
nie torf (nie uklepujemy tylko luzno rozsypujemy) . Grubos¢ natozonej warstwy
powinna by¢ na poziomie ok 3 cm ( pozostata czes¢ torfu mozemy wykorzystac
podczas kolejnych zbioréw pieczarek). Okrywa torfowa powinna by¢ zawsze
wilgotna dlatego nalezy jg bardzo dobrze nawilza¢ na przyktad za pomoca
spryskiwacza do podlewania roslin. GDY OKRYWA  JEST WILGOTNA NIE
PODLEWAMY. Tak przygotowana uprawe przykrywamy przezroczystym denkiem
i pozostawiamy na ok 8-10 dni w temperaturze 20 °C - 25 °C . Po tym czasie na
powierzchni uprawy pojawi sie biaty nalot - jest to grzybnia, ktérg nalezy za
pomoca np. matych grabek ogrodniczych czy widelca rozerwac i rownomiernie
rozprowadzi¢ po powierzchni torfu. W tym momencie nalezy calg uprawe
wstawi¢ w chtodniejsze miejsce, w ktérym temperatura powinna wynosic¢ 14 °C -
18 °C. Jezeli grzybnia bedzie znajdowata sie w zbyt cieptym pomieszczeniu zbiory
moga by¢ mniejsze i moga wystapi¢ choroby grzybdw.

Aby otrzymac optymalnie wysokie plony podioze z grzybnig powinno by¢
wietrzone. W tym celu wystarczy kilka razy dziennie zdja¢ przezroczyste denko i
na krétki czas pozostawi¢ pudetko otwarte.

Uwaga: Wilgotno$¢ torfu nalezy sprawdza¢ kazdego dnia, a w razie potrzeby
ostroznie nawilzac. Jesli okrywa torfowa jest zbyt wilgotna grzyby moga sie dusic,
jezeli jest zbyt sucha mate grzyby zging w wierzchniej warstwie torfu.

Pierwsze grzyby pojawia sie po ok 20 dniach. Nalezy je ostroznie wykreca¢, aby
nie uszkodzi¢ pozostatych mniejszych grzybéw. Po zbiorach nalezy doktadnie
oczysci¢ powierzchnie substratu z resztek pozostatosci grzybéw, gdyz przyciagga-
ja one natychmiast szkodniki zywiace sie grzybnia.

Z zakupionego substratu mozna osiagnac ok. 3-5 zbioréw. Pomiedzy kazdym
zbiorem nastepuje przerwa ok 7-14 dni. Nadal nalezy pamietac o utrzymywaniu
odpowiedniej wilgotnosci wierzchniej warstwy torfu. Zbiory ogdtem moga
wynies¢ ok 30-40 % wagi substratu.

Powodzenia i smacznego.

Navod na péstovani
bilych a hnédych zampiénu

Sada obsahuje substrat s podhoubim (mycelium) a kryci raselinu zabalenou v
samostatném sacku. Na cely povrch kompostu s podhoubim rovnomérné
rozsypte raselinu (nepfitlacovat, jen volné rozsypat). Tloustka nanesené vrstvy by
méla ¢init cca 3 cm (zbytek raseliny Ize vyuzit pfi dalsi sklizni Zampiona). Kryci
vrstva raseliny by méla byt vzdy vlhkd a proto ji musite hodné zvlh¢ovat,
napfiklad rozprasova¢em na zalévani rostlin. NEZALEVEJTE, POKUD JE KRYCI
VRSTVA VLHKA. Takto pFipravenou kulturu pfikryjte prihlednym krytem a nechte
po dobu cca 8 az 10 dni v teploté 20 °C az 25 °C. Po uplynuti této doby se na
povrchu objevi bily povlak - je to mycelium, které je tieba potrhat (prohrabat),
napf. pomoci malych zahradnickych hrabi¢ek nebo vidlicky, a rovnomérné
rozvést na povrchu raseliny. V tomto okamziku pfeneste celou kulturu na
chladnéjsi stanovisté, kde bude teplota mezi 14 °C - 18 °C. Nachazi-li se podhoubf
ve pfilis teplé mistnosti, mGze to mit za nasledek mensi Grodu a mohou se
vyskytnout choroby Zampiona.

Pro dosazeni optimalné vysoké urody je tieba substrat s podhoubim vétrat. Za
timto Gcelem staci nékolikrat denné sundat prihledny kryt a na kratkou dobu
nechat krabici otevienou.

Upozornéni: Vihkost raseliny kontrolujte kazdy den, a v pfipadé potfeby opatrné
navlhcete. Bude-li kryci raselina moc vlhka, houby nubudou mit dostatek kysliku,
bude-li moc suchd, malé houby zemfou v povrchové vrstvé raseliny.

Prvni houby se objevi asi za 20 dnli. Opatrné je vytacejte tak, aby se neposkodily
ostatni, mensi houby. Po sklizni dikladné odstrante zbytky hub z povrchu
substratu, protoze tyto okamzité pfitahuji skiidce krmici se myceliem.

Ze zakoupeného substratu Ize sklizet zampiodny asi 3 az 5 krat. Po kazdé sklizni
nasleduje pauza cca 7-14 dni. Nezapomente na nepietrzité udrzovani spravné
vlhkosti povrchové vrstvy raseliny. Celkova hmotnost Urody muze dosahnou
zhruba 30-40 % hmotnosti substrétu.

Hodné stésti a dobrou chut.

Anleitung fiir den Anbau von weif3en
oder braunen Champignons

Die Verpackung enthélt den Nahrboden mit Myzel und Torfhiille, im separaten
Beutel verpackt. Auf den gesamten Kompost mit Myzel wird gleichmaBig der Torf
verstreut (nicht festklopfen, sondern locker verstreuen). Die aufgetragene
Schicht sollte ca. 3 cm dick sein (den restlichen Torf kann bei der nachsten
Champignonernte verwendet werden). Die Torfhiille sollte stets feucht sein,
daher sollte sie sehr gut, zum Beispiel mit einem Wasserspriher, berieselt
werden. IST DIE TORFHULLE FEUCHT, WIRD NICHT GEGOSSEN. Uber einen so
vorbereiteten Anbau wird ein durchsichtiger Deckel gelegt und 8-10 Tage lang
bei 20 °C - 25 °C stehengelassen. Nach Ablauf dieser Zeit erscheint auf der
Oberflache ein weiler Ansatz - es ist das Myzel, das mithilfe von z.B. einer kleinen
Gartenharke oder einer Gabel aufgerissen und gleichméaBig Uber die Torfflache
verteilt werden muss. In diesem Augenblick muss der gesamte Anbau an einen
kihleren Ort verlagert werden, wo die Temperatur 14 °C - 18 °C betragen sollte.
Befindet sich das Myzel an einem zu warmen Ort, konnte die Ernte kleiner
ausfallen und es kdnnten Pilzkrankheiten auftreten.

Um eine optimale Ernte zu erwirtschaften muss der Nahrboden mit dem Myzel
durchliftet werden. Dazu muss mehrmals tdglich der durchsichtige Deckel
abgenommen und der Kasten offen gelassen werden.

Achtung: Die Feuchtigkeit des Torfs muss jeden Tag geprift werden, und bei
Bedarf muss nachbefeuchtet werden. Ist die Torfhille zu feucht, kénnen die Pilze
ersticken; ist die zu trocken, werden kleinere Pilze in der oberen Torfschicht
absterben.

Die ersten Pilze erscheinen nach etwa 20 Tagen. Sie sollten vorsichtig
herausgedreht werden, um die anderen kleinen Pilze nicht zu beschadigen. Nach
der Ernte muss die Substratoberfliche von den Pilzresten genau gesdubert
werden, da sie sofort von Schadlingen angezogen werden, die sich vom Myzel
erndhren.

Das gekaufte Substrat reicht fur ca. 3-5 Ernten. Zwischen den Ernten sollten 7-14
Tage Pause eingelegt werden. Die Torfoberfliche sollte die ganze Zeit feucht
gehalten werden. Die Ernte kann insgesamt ca. 30-40% des Substratgewichts
betragen.

Viel Erfolg und guten Appetit.

P~ [nstruction of the cultivation
r4aln of white and brown mushrooms

The set includes mycelium soil and peat cover packed in a separate sack. Peat
needs to be evenly spread on the whole surface of compost with mycelium (do
not pat, but loosely spread). The thickness of the spread layer should be around 3
cm (the remaining part of the peat can be used during the next mushroom
harvesting). Peat coating should always be moist, that is why it needs to be well
moistened, e.g. with sprayer for plants. IF THE COATING IS WET, DO NOT WATER IT.
Cultivation prepared this way needs to be left for 8-10 days in the temperature of
20°C - 25°C. After that time, the surface should be covered with withe coating -
this is mycelium that needs to be torn by e.g. small garden rake or fork and evenly
spread on the surface of the peat. Now, the whole cultivation should be placed in
the cooler room with the temperature of 14°C - 18°C. If the mycelium is in the
room that is too warm, harvesting will be poorer and mushrooms may be rotten.
To obtain high amounts of harvesting, mycelium soil should be ventilated. To do
that, it is sufficient to take off the transparent bottom and leave the box opened
for some time few times a day.

Attention: The peat humidity needs to be checked every day. If needed, water
carefully. If the peat coating is too moist, mushrooms may stifle. If it is too dry,
small mushrooms will die on the surface of the peat.

The first mushrooms appear after 20 days. While moving out, carefully twist them,
trying not to damage the remaining small mushrooms. After harvesting, carefully
clean the substrate surface from the mushroom residues, because they immedi-
ately attract pests eating mycelium.

You can harvest 3-5 time from the one purchased substrate. Wait 7-14 days
between every harvesting. Always remember about right humidity of the peat
surface layer. Harvests may take 30-40% of the substrate weight.

Good luck and enjoy!



